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LES PERSONNES RÉFÉRENTES
SUR LE LIEU DU TRAVAIL

Si la personne est en emploi, elle peut s¹adresser au :
Délégué-e du personnel
Délégué-e syndical-e 
Inspection du travail
,Paris Secteur Nord-Est, 210 quai de Jemmapes, 75010
01 70 96 20 00
,Montreuil, 38 rue de la République, 93105 Cedex  
- 01 49 20 89 21
,Saint-Denis, 6 rue Boucheries, 93100 - 01 55 87 20 10
Bobigny, 1 av. Youri-Gagarine, 93016 - 01 41 60 54 15

LE DÉFENSEUR DES DROITS - www.defenseurdesdroits.fr
Le Défenseur des droits est une autorité constitutionnelle indé-
pendante qui veille à la protection de vos droits et de vos libertés.

La victime peut saisir cette autorité :

,par téléphone au 09 69 39 00 00

,par voie électronique en remplissant le formulaire de sai-
sine directement sur le site www.defenseurdesdroits.fr

,par courrier à l’adresse suivante en n’oubliant pas de joindre les 
photocopies des pièces relatives à la saisine : Le Défenseur des 
droits : 7 rue Saint-Florentin, 75409 Paris Cedex 08

,en s’adressant aux délégués du Défenseur des droits qui 
assurent des permanences dans divers points d’accueil :
Alain Bonnet, PAD : 53 rue Compans, 75019 Paris. Les 2e et 4e 
mardis matin du mois - 01 53 38 62 30
alain.bonnet@defenseurdesdroits.fr
- 2, rue de Suez - 75018 Paris les 1er et 3e mercredi du mois
01 53 41 86 60 

ASSOCIATIONS DE LUTTE CONTRE LES DISCRIMINATIONS 
constituées depuis au moins 5 ans

La victime peut aussi contacter une association qui peut l’ac-
compagner juridiquement pour une discrimination fondée sur 
l’un des 20 critères prohibés.  

Tous les critères de discrimination 
FTCR (Fédération des Tunisiens pour une Citoyenneté des Deux 
Rives) : 5 rue de Nantes, 75019. 
Permanences généralistes : lundi, mardi et jeudi de 9h30 à 12h30 
et de 14h à 17h, sur RDV. 01 40 34 18 15 
contact@citoyensdesdeuxrives.eu

Discrimination fondée sur l’origine (Patronyme, nationalité, 
appartenance réelle ou supposée à une ethnie, race, convictions 
religieuses...)
SOS Racisme : 51, avenue de Flandre, 75019 Paris
01 40 35 36 55 - www.sos-racisme.org - Permanences téléphoniques 
le mardi et jeudi de 10h30 à 13h - pole-discrimination@sos-racisme.org
MRAP : Paris, 43 bd de Magenta, 75010 - 01 53 38 99 99
accueil@mrap.fr
- Aubervilliers : les derniers mardis du mois 18h30-20h
25 rue du Moutier, Aubervilliers - 01 48 39 10 21 / 06 64 29 86 90
mrapaubervilliers@yahoo.com  
Discrimination fondée sur le sexe (situation de famille, et 
état de grossesse) www.infofemmes.com
CIDFF Paris, 17, rue Jean Poulmarch, 75010
femmesinfo@cidffdeparis.fr - Lundi au Jeudi : de 10h à 12h30 
et de 13h30 à 17h30 - Le Vendredi : de 10h à 12h30
,Permanences en entretien individuel : Accueil, prise de 
rendez-vous au : 01 83 64 72 01  
Discrimination fondée sur l’orientation sexuelle 
Centre LGBT Ile-de-France, 63, rue Beaubourg, 75003 PARIS
www.centrelgbtparis.org - 01 43 57 21 47 - Permanences télépho-
niques du lundi au vendredi de 15h30 à 20h et le samedi de 13h à 19h
Ravad : Réseau d¹assistance aux victimes d’agressions et de 
discriminations - orientation sexuelle et état de santé 
06 17 55 17 55 - urgence@ravad.org 
Discrimination fondée sur l’état de Santé en général 
Santé info Droits : Permanences au 08 10 00 43 33
LDH (Ligue des droits de l’homme) 138 rue Marcadet, 75018 Paris 
- permanences téléphoniques du lundi au vendredi de 10h à 13h 
au 01 56 55 50 10 - juridique@ldh-france.org 
AIDES Paris, Association de lutte contre le VIH-sida et les hépatites 
75010. Contact : Gaul Dagmar - dgaul@aides.org - 01 53 24 12 00
www.aides.org  
Discrimination au logement
Fondation Abbé Pierre/ Espace Solidarité Habitat
78/80 rue de la Réunion, 75020. Ouverture au public :
,Sur rendez-vous, du mardi au vendredi, de 9 à 13h
,Permanence téléphonique, tous les après-midi, du mardi au 
vendredi 14-17h au 01 44 64 04 40 - www.fondation-abbe-pierre.fr

La victime peut  également déposer une plainte 
directement
,En se rendant au commissariat de son choix
,En adressant une lettre avec copies de pièces qui jus-
tifient le litige au Procureur de la République du Tribunal 
de Grande Instance : Section civile du Parquet (AC1)
14, quai des Orfèvres - 75059 PARIS CEDEX 01
,En contactant le Conseil des Prud’hommes  : Paris 27, 
rue Louis Blanc 75010 - 01 40 38 52 00 / Bobigny 1-13 rue 
Michel de l’Hospital - 93008 Bobigny CEDEX

ORIENTATION ET ACCOMPAGNEMENT JURIDIQUE 
DES VICTIMES DE DISCRIMINATION DANS LE NORD-EST 

PARISIEN ET LA PROCHE SEINE SAINT-DENIS

Ou aller pour reagir face a une discrimination a l’emploi?


